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KUNDALINI YOGA

La practica del Kundalini yoga equilibrael
sistema glandular, fortalece el sistema
nervioso y nos capacita para potenciar la
energia de la mente ¥ las emociones para
gue podamos controlarnes a nosotros
rismos en vez de ser amastrados por
nuestros pensamientos y emociones.

Consiste en posturas, respiradones,
cerraduras y mantras que configuran una
kriya (serie de ejercicios). Una cl ase tambign
incorporala relajadén profunda yla
meditacién en sus diversas modalidades.

El Kundalini yoga es esencialmente creativo,
cualidad del alma despierta. Se caracteriza

por conjugar el dinamismo energético con
una profunda y estitica experiencia de paz.

El Kundalinl yoga s ha transmitido al modo
tradicional odental de maestro a discipulo,
generad dn tras generad én. Esta tecnologla
sagrada fue abierta a Occidente por el

M aestro Yogui Bhajanen 1968, Desde
entonces miles de profesores, centros y
estudiantes han sido creados en todo el
mundo.

EL PROGRAMA
INTERNACIONAL DE
FORMACION DE PROFESORES

Curso de formacion de
profesores de Kundalini Yoga
nivel I: Fundamentos y
despertar

Supérate a ti mismo y despierta tu potendal,
usando |a dencia de Kundalini yoga, como
lo ensefid Yogul Bhajan. Este curso es para

todos, tanto para lo que guieren ser
profesores titulades, como para lo que
guieren profundizar en la experiencia del
kundalinl yoga. Este curso estahlece | as
bases del éxito en |a practica del Yoga. El
curso te da las herramientas y un amplio
entrenamiento para aprender latécnicay
teoria del Kundalin yoga. Podr &s obtener
el conodmiento ¥ |a confianza en ti mism@,
realizar el cambio necesario en ti mism@
y asi también en el mundo que te rodea.
Puedes estudiar y practicar yoga
manteniendo tus horados y actividades de
trabhajo.

Este curso te reconoce como sodo
simpatizante de la Asociadon Espafiola de
kundalini Yoga (AEKY). Cuando finalice el
curso te convertiras en un miembro de
pleno derecho de la asociacidn. La
certificacion " KRI™ es supervisada por un
eguipo de formadores ™ KRI™ guienes te
ayudaran en su crecimiento y contribuiran
al desarrollo de la excelencia de ser un
profesor de Kundalini yoga.

"El curso de profesores ha sido wna de las
mefores ymas transformadoras experiencias
de mi vida. Es imprescindible si queres
ensefar Kundalini voga. El curso de
profesores me ha dado la sequridad y el
conocimiento para poder transmitirlo a ms
alumnos".

Dale Milner, Arlington VA

Este exhaustivo entrenamiento de 200
horas incluye:

La ensefianza de posturas, kriyvas y
meditacidn enel Kundalini yoga.

El rol de un profesor de Kundalini yoga.

Filosofiaydguica y los origenes del Kundalin
YOga.
Yogay anatomia.

Humanologiay estil o de vida del Yoga 3HO.




Requisitos para ser un Prof esor Titulad o
por “ KRI" (AEKY en Espana)

El equipo de formadores de KRI s2 reserva
el derecho de conceder el Certificado KRI
basandose solamente ensu discrecidn y
evaluacion de cada participante gue esté
preparado para ser un profesor de Kundalini
yoga. Laevaluacién del curso de profesores
"IKRI"se basa en reunir una serie de
Feguisitos:

Pago completo del curso.

Asistencia a 180 horas de clase mas 40
horas de practica en casa.

Superar una evaluacién practica.
Superar el examen escrito “KRI".

Coriente de pago al ser socio simpatizante
de AEKY (incluido en el coste del cursol.

Realizar 20 clases practicas de Kundalini
yoga (durante o después de finalizar el curso
de profesores),

Superar un periodo de practica asignada de
40 dias de yoga y meditaddn.

Participar en 5 sadhanas mensuales.

Asistencia de un dia completo a un curso
de Tantrayoga blanco

Aceptaddn del “Cadigo deontolégico del
profesor de Kundalini yoga".

Curso de formacion de
profesores de Kundalini Yoga
nivel II: Transformacion

El curso de profesores de nivel 2 se basaen
|a transformacién y en |a profundizad én de
nuestras capacidades, caracter y conscienda.
En esta etapa vamos a compartir una gran
cartidad de nuevos contenidos en cuanto a
informacién, técnicas y temas, pero laesenda
de esta etapa es el establecerse en la

habilidad de usar la mente, la inteligenci a,

¥ la conscienda de formaenfocada. Estaes
la razdn por | a cual reguerimas de un mimo
de dos afios de experienciaen la docenda
para realizar los dnco madulos de estudio
contenidos en esta etapa. Esto le permite
integrar y aplicar | as ideas, habitos, y técnicas
ensu propia vida, en usted mismo, en las
clases y para con sus estudiantes.

Comunicacion consciente

Como profesores peretramos ¥ elevamos a
través de la comunicacién consciente.
Experimentaras el dominio del poder de la
pal abra.

Mente y meditacion

Conguista tu mente, aprende a conguistar
el mundo. Descubre |as herramientas para
ser intuitivo, meditativo,y creativo. Explora
la estructura de la mente y cémo aplicar
este conodmiento como profesor y
estudiante.

Y Quiero que crezcan. Porgue como ms
estudiantes no entanderan qué les va a pasar:
El mundo entero va a caer,de tal forma que
salo unos pocos de vosotros seréis la
esperanza.El tiempo ha cambiado.¥a no
estamos en la era de Piscis. Ustedes deben
salfr ahl fuera y devar a las personas sin
preacuyparse de sf mismos..."

Yogui Bhajan

Relaciones auténticas

Toda nuestra existend ase desarrolla dentro
del marco de nuestras relaciones y la claye
de nuestro éxito. Para vivir unas relaciones
auténticas, primero debemos abrazar nuestra
verdadera identidad (Sat Nam) y conectar
consdentemente con nuestro Ser divine.
Desde este |ugar podemos conectar con lo
divinoenel otro ¥y reconocer el Uno que vive
en todo.

Ciclos de vida y estilos de vida

Fluyendo con lavida nos renovamos con
cada respiracion. Descubre el misterio ¥ el
dominio a través de cada ciclo de la vida

Vitalidad y estrés

El cambio es el estrés gue reguiere de
nuestra capacidad para responder y
adaptarnos. Vitalidad es la capaddad de
nuestro sistema nervioso para adapt arse.
Nuestra capaddad nos permite guiar a otros
através el desafio de la vida

"CEIl Nivel 21 Te avuda a integrar las
enseflanzas en tu ser mas que silo su
practica™

- Kamaljit Kaur Bates
Victoria, BC Canada

Curso de formacion de
profesores de Kundalini Yoga
nivel III: Realizacion

Es laexperiencia del éxtasis. (Siri Wal
Guru) Esta experienciase reflejaenlas
pal abras del profesor, sus acciores, caracter,
servicio y reputacién. Completando este
nivel, haces de ti un profesor de Kundalini
yoga reconoddo y certificado segln las
ensefianzas de Yogui Bhajan,.

LA FORMACION EN ESPANA

El programa oficial de formadén de
profesores de Kundalini yoga sera ensefiado
Oricamente por formadores reconocidos en
la Aguarian Teacher Academy (ATA). La
Asodacidn Espafiola de Kundalini yoga
(AEIKY), como representante de KRIy
IKY TA, dispensara diplomas tnicamente a
aguellos gue han completado los requisitos

de la formacién con los formadores
autorizados por ATA. En nuestra web
Owww. 2 ky.es) encontraras los formadores
reconocidos por ATA y capacitados para
ensefiar el programa de KRI.

KUNDALINI RESEARCH
INSTITUTE (KRI)

KRI tiene [a misién de desarrollar una
comunidad docente global v robusta y los
FeCLFsOs necesarios que nutra | aescuela de
kundalini Yoga segun las ensefianzas de
Yogui Bhajan. Aparte de esta misién es una
libreria de todas |as ensefianzas auténticas,
accesible y Otil. Una parte de ello es |a
formadén y soporte de los profesores y
formadores al mas alto nivel de calidad,
caracter y efectividad. Otra de libros y otros
medios |a el aboracién, prueba y utilizacién
de | as ensefianzas en programas, proyectos
de Tnvestigaddn y publicacién de lTbros y
otros medios digitales. Gradas al esfuerzo
de muchos de nuestros formadores y KRI,
hemos estableddos |a Acuarian Teacher
Acadery, que coordina las directrices para
los profesores y fonmadores, asi como |os
programas gue estos Oltimos presentan.
También asiste alos pasos aseguir para
progresar através de los cursos, mentoria,
ex Amenes para cada uno de [os tres niveles:
instructot, profesor y maestro.

ASOCIACION ESPANOLA DE
KUNDALINI YOGA (AEKY)

La AEKY es |a Asodacidn Espafiola de
Kundalini Yoga, érgano representante de
[KYTA (Asociacion Internacional de
kundaini Yoga) y KRI (Instituto Kundalini
de Investigaddnl en Espafia

u objetivo es |a certificacidn de profesores




gue hayan completado el programa oficial
de KRI, el sostenimiento de un marco legal
(ue asesore y proteja a los profesores, |a
difusian y preservadon de las enefianzas
del Kundalini yoga en nuestro pais, ademas
de lacreaddn de dinamicas de Tnterrel aci 6n
entre los miembros ¥y la comunidad de
practicantes de Kundalini yoga.

YOGUIBHAJAN

M aestro de Kundalini yoga y Mahén
TantHco,. Llegd de laIndia a Occidente en
1968 ¥ a partir de este momento empezé
aensefiar ahiertamente latécnica del
kundalinl yoga a cudntos se acercaron aél,
ompia asi con afios de secretismo y daba
paso a una nuevaépoca, caracterizada por
el [Tbre acceso a esta tecnologia gue
proclama el derecho de todo ser humano a
sentirse sang santo y feliz. Este fue el lema
de la organizacién 3HO, creada por Yogui
Bhajan parala propagaddn de |las
ensefianzas y del estilo de vida del Kundalini
yoga. Otras empresas, instituciones ¥
multiples eventos naderon tras la indativa
e este maestro, que consu mirada profunda
y compasiva hada la condicién humana,
supo elevar vy obtener o mejor de las
personas.

ogul Bhajan fue también el maxmo
repressntante de la religidn Sijen Occidente.
Sinembargo, segln él, cualquier religin
debia ser capaz de poner en contacto al ser
humano con su oHgen, con su Infinidad. De
acterdo con su compromiso Tnidal “Nao he
venido agui a ganar alumnos sino a formar
profesores”, condujo la creacién de un
programa de formacién de profesores de
kundalinl yoga para todo el mundo y una
red profesional de asociaciores nadonales
fue acoge y certifica atodos aquellos que
completan dicho programa.

ras dejar su cuerpo el & de Octubre del 2004

el Congreso de los Estados Unidos aprobé
una resolucién honrando su labor a favor
te la paz yla divulgad én de ensefianzas
para el hienestar fisico, mental y espidtual.

Links

www. 2 ky.es / www kriteachings. com /
www. kundaliniyoga.com

ASEGURATE QUE TE FORMAS COMO
PROFESOR DE KUNDALINI YOGA

SEGUN LAS ENSENANZAS DE YOGUI
BEHAJAN.SU INSTITUCION ORIGINAL,

CON 40 ANOS DE HISTORIA,
GARANTIZA TU DIPLOMA Y

PRESTIGIO INTERNACIONAL".

AEKY
www. e ky.es
secretaria@asky.es
T.a92027647T
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